@ Ministero dell’Istruzione, dell’Universita e della Ricerca — Ufficio Scolastico Regionale per ['Abruzzo

D — Legalita e cittadinanza

5 — Salute e Ambiente

- Promuovere la conoscenza dei fattori di rischio inerenti la salute e 'ambiente.

- Promuovere la conoscenza dei comportamenti che hanno rilevanza per la sa-
lute umana, delle variabili psicologiche, relazionali, sociali, culturali, ambien-
tali che influenzano comportamenti a rischio e rendono difficoltosa
I'acquisizione di comportamenti sani.

- Sviluppare riflessioni sulle convinzioni e sui comportamenti corretti.

- Modificare le abitudini di vita errate e rinforzare i comportamenti idonei non
ancora radicati.

Alunni, docenti e dirigenti delle scuole del primo e del secondo ciclo d’istruzione.

Attuazione del progetto interministeriale “Scuola e Salute”, promosso dal Ministero
della Salute e dal Ministero dell’ Istruzione, dell’'Universita e della Ricerca:

. Sensibilizzazione delle figure identificate quali referenti per I'educazione alla
salute presso gli Uffici Scolastici Regionali e Provinciali e delle equivalenti fi-
gure presenti nel servizio sanitario.

- Attivazione di uno specifico percorso congiunto di informazione, approfondi-
mento e ricerca-azione.

. Condivisione e disseminazione di buone pratiche nelle realta locali.
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